STAB CIVILNEJ OCHRANY OBCE

Priprava obyvatel’stva na sebaochranu a vzajomnua pomoc

Rozhlasova relacia na tému :

ZASADY SPRAVANIA SA
PRI ZIVELNYCH POHROMACH



Vazeni obcania !
V Zivote a Cinnosti nasej obce zaujimaju vyznamné miesto i Ulohy a opatrenia, ktoré sulvisia s ochranou
obyvatel'stva v pripade vzniku krizovych situacii a mimoriadnych udalosti. Ich planovanie a vykonavanie
vyplyva nielen z ustanoveni prislusnych zakonov, ale i z redinej moznosti ohrozenia Zivota, zdravia a majetku
nasledkami moznych priemyselnych havarii, Zivelnych pohrém a katastrof.
Vedenie nasej obce sa rozhodlo, Zze s toutou problematikou civilnej ochrany Vas oboznami formou
odvysielania tejto relacie v miestnom rozhlase. Je si vedomé toho, Zze sUCastou celkovej pripravy
obyvatel'stva na civilni ochranu je i priprava na sebaochranu a vzajomnu pomoc, ktora vychadza z prava
kazdého obcCana na vcasné varovanie pred hroziacim nebezpecenstvom, na evakuaciu a ukrytie a na
informacie o spdsobe ochrany, na bezprostredn pomoc pri ohrozeni Zivota, zdravia a majetku.
Aktudlnost’ a nutnost’ zabezpecovania Uloh suvisiacich s pripravou obCanov na sebaochranu a vzajomnu
pomoc je jednoznacne dana existenciou niekol'kych zdrojov nebezpelenstva, medzi ktoré patria i Zivelné
pohromy a prirodné katastrofy, ktoré z hladiska ¢asu ich vzniku, rozsahu a nasledkov su len velmi tazko
bezprostredné okolie. Samotna vola pomahat’ vSak nestaci, obCania musia poznat’' nasledky hroziaceho
nebezpelenstva, zasady ochrany, spravania sa a dalSie suvislosti. Je preto Ziadlce, aby obcania boli
pripraveni tak, aby si najskor pomohli sami sebe a nasledne aby boli schopni poskytndt’ pomoc inym.

Z uvedeného vyplyva, Ze znizenie strat a Uspesnost’ odstranenia nasledkov zivelnych pohrom a
prirodnych katastrof je podmienena ich pripravenost'ou a Groviiou vedomosti pri takychto situaciach.

S ciel'om ziskania zakladnych vedomosti o Zivelnych pohromach slizi, - vazeni obcania, - i tato dnesna

rozhlasova relacia. Preto ju pozorne vypocuite!

Zivelné pohromy, ktoré ¢asto nazyvame ako meteorologické alebo prirodné katastrofy, vznikajl v zavislosti
od ro¢ného obdobia hlavne v doésledku nepriaznivého pOsobenia prirodnych sil. Medzi nich zaradujeme
povodne a zaplavy, krupobitie, nasledky vichrice, zosuvy pody, snehové kalamity a laviny, rozsiahle
ndmrazy a zemetrasenia. Uzemie, ktoré je postihnuté Gcinkami Zivelnej pohromy je charakterizované
postihnutim os6b, ktoré st bez pristresia a zakladnych Zivotnych potrieb, si Sokované a zranené, dalej tym,
Ze su tam poskodené budovy, domy a mosty, je naruSena doprava, na uliciach si zavaly, cesty mozu byt
poskodené, takisto inZinierske siete, vznikaju poziare, méze dbjst’ k zatopeniu budov a zaplaveniu Uzemia, k
postihnutiu zvierat, zhorSeniu hygienickych podmienok a k celkovému naruseniu zivota, Zivotného prostredia
a vyrobnej cinnosti. Treba vediet, vazeni obcania, Zze prislusné organy, hlavne zlozky Integrovaného
zachranného systému, ako napr. hasi¢ské a zachranné zbory, poskytovatelia zachrannej zdravotnej sluzby,

Staby a jednotky civilnej ochrany ale i Utvary policajného zboru a dalSie, pripravuji na zachranu Zivotov,
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zdravia a majetku rézne opatrenia a pri vzniku Zivelnych pohrom zabezpeCuji medzi inymi vyrozumenie a
varovanie obyvatel'stva, poskytovanie prvej predlekarskej a lekarskej pomoci postihnutym, vykonavaju
prieskum a pozorovanie, regulaciu pohybu os6b a dopravnych prostriedkov, lokalizuju a likviduja poZziare,
zabezpeCuju uzavretie postihnutého Uzemia a odsun os0b z tohoto Uzemia, nudzové zasobovanie,
veterindarnu pomoc, uvolfiovanie zahatanych vodnych tokov, urCenych cestnych komunikacii, ¢erpanie a
vypustanie vody zo zaplavenych Casti budov ako i dalSie opatrenia, na vykonavani ktorych sa podielaju i
pravnické a fyzické osoby ale i obce.

Bolo by vel'mi ziadlce, aby nasi obcania pre pripady vzniku mimoriadnych udalosti vratane zivelnych pohrom
v plnom rozsahu respektovali vSeobecné zasady Cinnosti pri ohrozeni, ktoré su nasledovné :

- uvedomit’ si, Ze najvacsiu hodnotu ma l'udsky Zivot a zdravie a az potom zachrana majetku,

- nepodcenovat’ riziko ohrozenia a vzniknutd situaciu,

- zachovat’ pokoj, nepodliehat’ panike, nerozsirovat’ poplasné a neoverené spravy,

- neohrozovat' seba a inych neuvazenym konanim,

- pomahat’ inym, najma starym, chorym a bezvladnym osobam,

- netelefonovat’ zbytoCne a bezdovodne, aby sa nepretaZovala telefonna siet/,

- sledovat’ vysielanie a reSpektovat’ informacie a pokyny poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie,

- dodrziavat’ pokyny a usmernenia vydavané riadiacimi organmi

Vazeni obcania!

Je viac ako pravdepodobné, ze v dosledku Ucinkov Zivelnej pohromy bude potrebné postihnutym osobam
poskytnut’ aj prvd pomoc. V takomto pripade treba postupovat’ nasledovne :

- bez ohrozenia vlastného zivota zistit/, ¢o sa stalo,

- ako prvého vzdy oSetrit’ najviac postihnutého,

- zabezpelit' privolanie sanitky, lekara alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia. Pri
poskytovani prvej pomoci treba dodrziavat’ stanovené zasady. V prvom poradi, ak to charakter zranenia
vyZaduje, zastavujeme Zivot ohrozujlce krvacanie. V pripade bezvedomia zaistujeme volnost” dychacich
ciest. Pri zastaveni dychania sa snazime vykonat’ umelé dychanie a pri zastaveni srdca vykoname jeho
nepriamu masaz. NezabUdajme ani na zabezpecenie vykonania protiSokovych opatreni. Treba si uvedomit/,
Ze pri poskytovani prvej pomoci nie je potrebné osobitné vybavenie, ale je mozné improvizovat. Nesmieme
precenovat’ svoje sily, aby sme neohrozovali seba samého. Pri hybani s postihnutym musime byt velmi

opatrni.

Vazeni obcania !
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V predchadzajlcej Casti nasej relacie sme spominali, Ze jednym z najdolezitejSich opatreni civilnej ochrany
pri ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti je varovanie, ktoré je vykonavané varovnymi signalmi
uskutocfiovanymi rozozvucanim sirén.Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE sa vyhlasuje dvojminttovym
kolisavym ténom a signal OHROZENIE VODOU sa vyhlasuje SestminGtovym stalym ténom sirén.Tieto
varovné signdly sa nasledne dopifiaji hovorenou informéciou prostrednictvom hromadnych informacnych
prostriedkov vratane

miestneho rozhlasu v obci. Pre Cinnost' a spravanie sa obCanov budl vydané jednoznacné pokyny a
usmernenia, ktoré treba v plnom rozsahu respektovat. Pominutie nebezpecenstva alebo posobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti je avizované signalom KONIEC OHROZENIA a to v podobe dvojminitového
staleho ténu sirén bez opakovania. V tejto suvislosti je potrebné si zapaméatat/, Ze spravidla kazdy druhy
piatok v mesiaci o 12,00 hodine starostlivostou obecného Uradu sa vykondva preskdsanie
prevadzkyschopnosti a technického stavu sirén dvojminttovym stalym ténom. Z tychto preskdsani pre nasich

obcanov nevyplyvaju zZiadne zvlastne povinnosti.

Vazeni obcania !

.Koordinac¢né stredisko Integrovaného zachranného systému - ¢.112

- Hasicsky a zachranny zbor - ¢.150

- Zdravotna zachranna sluzba - ¢.155

- Policia - ¢.158

Daldie podrobnosti, Udaje a informacie suvisiace s problematikou civilnej ochrany, pripravou obyvatel'stva
na sebaochranu a vzajomnu pomoc ako i mimoriadnymi udalostami, je mozné ziskat’ na tunajSom obecnom
Urade,dalej u zamestnavatela, takisto na odbore civilnej ochrany a krizového riadenia obvodného Uradu

Galanta.

Vazeni obcania !

Zivelné pohromy , prirodné katastrofy a iné mimoriadne udalosti ¢lovek ovplyvnit nemdze, ale musi byt
pripraveny proti ich U¢inkom sa chranit. Chranit’ nielen svoj zivot, zdravie a majetok, ale podielat’ sa aj na
poskytnuti pomoci tim, ktori st postihnuti, st v ndzi, ktori to skutocne potrebuji. K tomu, ako sa spravat,
¢o robit' a ako postupovat’ pri pésobeni r6znych nepriaznivych vplyvov a ucinkov, mala do urcitej miery
poslizit' prave tato dnesna rozhlasova relacia. Vedenie nasej obce vyjadruje presvedcenie, ze takyto spésob

pripravy na sebaochranu a vzajomnu pomoc nasiel u vacsiny nasich ob¢anov pochopenie a sucasne prispelo
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k zvySeniu ich informovanosti v niektorych zakladnych otazkach civilnej ochrany suvisiacich s ochranou

Zivota, zdravia a majetku.

Dakujem za pozornost !



STAB CIVILNEJ OCHRANY

Pomocka
na useku pripravy obyvatel’stva
na sebaochranu a vzajomnu pomoc

na tému :

ZASADY SPRAVANIA SA
PRI ZIVELNYCH POHROMACH

- v tejto pomocke najdete zakladné informécie o tom, ako postupovat’
pri ochrane zivota, zdravia alebo majetku v pripade ohrozenia Zivelnymi
pohromami -



Povodne a zaplavy:

- v pripade kritického nedostatku ¢asu zanechajte akékol'vek ¢innosti a rychlo sa odoberte na
bezpeéné (kopec, vyssi svah a pod.) alebo vopred ur¢ené miesto,

- pokial’ mate dostatok ¢asu:

* vypnete alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického pridu, vody a plynu,

* vybavenie domacnosti premiestnite do vyssich poschodi,

* uzatvorte vSetky okna,

* pripravte si evakuacné vozidlo pre pripad krizovej situacie,

* pripravte si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a pitna vodu na 2-3 dni,

* zoberte si nepremokavl obuv a odev,

* odstrante latky, ktoré moZu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, Zieraviny, kyseliny a
pod.),

« informujte svojich susedov,

* pripravte evakudciu zvierat,

* pripravte si evakua¢nu batoZinu,

* dodrzujte pokyny zachrannych zloziek, organov samospravy a §tatnej spravy, sledujte pokyny v
hromadnych informacnych prostriedkoch.

Prietrze mracien, vichrice, silné burky, intenzivne dazde,
krupobitia

- nezdrZiavat’ sa na vol'nych plochéch,

- ked’ nemusite, nevychadzat’ z domu, nepustat’ von deti,
- nezdrziavat’ sa pri labilnych prekéazkach,

- zatvorit’ a zabezpecit’ okna a dvere,

- odloZit’ z dvorov vol'ne polozené predmety,

- zabezpeCit’ domdce zvierata,

- neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovéch,

- s 'ahkymi vozidlami a nenalozenymi ndkladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych veternych
plochéch,

- vo vol'nej krajine pri burke preckat’ v automobile, alebo vyhl'adat’ nizsie polohy(pozor na ich
pripadné zatopenie),

- nezdrZiavat’ sa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromoch,

- opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

- zabezpecit’ obydlie pred vniknutim vody.
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pokial’ mate dostatok ¢asu:
- vypnut’ alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu,
- premiestnit’ hodnotné veci z pivnic a suterénov na vyssie poschodia,
- uzatvorit’ a utesnit’ vSetky okn4 a otvory,
- pripravit’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,
- pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a pitni vodu na 2-3 dni,
- zobrat’ si nepremokavi obuv a odev,
- odstranit’ latky, ktoré moézu v styku s vodou vyvolat’ chemickt reakciu (jedy, Zieraviny, kyseliny a
pod.),
- informovat svojich susedov,
- pripravit’ evakuéciu zvierat,
- pripravit’ si evakuacnu batozinu,
- dodrziavat’ pokyny zachrannych zloziek, orgdnov samospravy a Statnej spravy, sledovat’ pokyny
V hromadnych informac¢nych prostriedkoch.

Se_hovp ]azvkv a zav ] )

- vybavit’ vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové retaze, vlecné
lano, lopata a pod.), .. .obmedzit’ pobyt
a pohyb vo vonkajSom prostredi (i s dopravnymi prostriedkami)

- zabezpecit’ sa komunika¢nymi prostriedkami (mobilny telefon a pod.) pre pripad nudze.

Zemetrasenia:

- pred zemetrasenim:

* pripravit’ si prenosné radio, baterku a lekarnicku,

* naucit’ sa zaklady prvej pomoci,

* poznat’ hlavné uzéavery elektriny a plynu,

* neukladat’ na police a skrine t'azsie predmety, tazsi nabytok opriet o steny,
* dohodnut’ si spdsob kontaktu s clenmi rodiny, pribuznymi, na pracov1skach a Skoléach pocas
zemetrasenia. E ‘

- pri Zemetraseni:

* pri pobyte v budove ostat’ dnu,

* pri pobyte mimo budovy zostat’ vonku, najviac zraneni byva pri
panickom tteku z domov alebo do ukrytov,

* zachovat’ rozvahu, poméhat’ detom, susedom, starSim osobam,
invalidom, chorym a zranenym,

* v budove rychlo vyhl'adat’ vhodné miesto, postavit’ sa k opornému muru
alebo pod dvere, ale nikdy nie k oknu,
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* ukryt’ sa pod stdl a v tovariiach pod najblizsi odolny predmet,

* nevstupovat’ do vytahu a na schodiste,

* vonku sa zdrziavat’ ¢o najd’alej od elektrického vedenia, stromov, pomnikov atd’.,

* nezostavat’ v tizkych uliciach, v nevyhnutnych pripadoch hl'adat’ ochranu pod najblizSou branou
pod portalom,

* nepouzivat’ otvoreny ohen, existuje nebezpecenstvo vybuchu plynu a nasledného poziaru,

* pri jazde v dopravnom prostriedku okamzite zastavit’ na otvorenom priestranstve a nevystupovat’
pocas trvania otrasov.

- po zemetraseni

* opatrene opustit’ budovy a iné objekty narusené otrasmi, pri prechadzani
tymito objektmi hrozi nebezpecie zratenia jednotlivych cCasti stavieb,

* poskytnat’ prvii pomoc sebe i inym zranenym, star§im alebo chorym
osobam, detom a invalidom, dodrziavat’ zasady zvysenej hygieny, aby sa
zabranilo rozsirovaniu nakazlivych chorob,

* nezdrziavat’ sa pod hradzami vodnych nadrzi, v udoliach a okoli potokov a riek, kde mdze dojst’ k
ich rozvodneniu a pretrhnutiu hradzi,

* skontrolovat’ rozvody plynu, vody a elektriny, pri poruche rozvodov uzavriet’ ich privody, otvorit’
okna a opustit’ budovu, mimoriadnu starostlivost’ venovat’ miestam, kde hrozi nebezpecenstvo
uniku alebo vzniku nebezpecnych Skodlivin, toxickych, biologickych, radioaktivnych, vybuSnych a
inych latok ohrozujucich zivoty l'udi a zivotné prostredie,

* kazdy poziar hasit’ dostupnymi prostriedkami vzdy s ohl'adom na stav hasenych objektov,
organizaénymi a d’al§imi pokynmi, opatreniami zabranit’ rozSirovaniu poziaru a riadit’ sa pokynmi
prislusnikov poziarnych utvarov,

* zabezpecit’ trvaly dozor pri pouzivani otvoreného ohna, pri opakovanych otrasoch zemského
povrchu méze dojst’ v podmienkach poskodenych komunikécii a rozvodov plynu k rozsiahlemu
poziaru,

* nepodliehat’ panike, sledovat’ spravy, pokyny a informacie vysielané v rozhlase, riadit’ sa
pokynmi,

* aktivne spolupracovat’ s orgdnmi podiel’ajucimi sa na zachrannych pracach,

* nepouzivat’ zbytoc¢ne telefony mobilnych a pevnych sieti na vybavovanie osobnych zéalezitosti a
prezitych dojmov, vo svojom zadujme uvolnit’ telefonne spojenie pre urychlené spojenie
zéachrandrov, zdravotnikov, hasicov, ap.,

* na pitie pouzivat’ vyhradne vodu prevarenu alebo pochadzajucu zo zaruc¢ene nezavadného zdroja,
* na nudzové ubytovanie pouzivat’ stan alebo jednoduchy pristreSok s 'ahkou konStrukciou v
dostato¢nej vzdialenosti od vysokych budov a objektov hroziacich pddom alebo zratenim,

* na evakudciu alebo pomoc pribuznym nepouZivat’ vlastné auto, aby sa predislo dopravnym
zapcham a aby komunikacie boli uvol'nené pre dopravné prostriedky zachranarov, hasicov,
zdravotnikov a ostatnych tc¢astnikov zachrannych prac,

* pri patrani po osobnom majetku v troskach budov sa nevyhnutne podriad’ovat’ rozhodnutiu
organov riadiacich zachranné prace,

* v pripade nariadenej evakuécie alebo premiestnenia do iného objektu vziat’ so sebou pitni vodu,
potraviny, lieky, baterku, prenosny radiovy prijimac, mobilny telefon, délezité dokumenty a vhodny
odev.




Poziare

* ak je to mozZné, snaZte sa uhasit’ poZiar dostupnymi hasiacimi prostriedkami (voda, piesok,
ruéné hasiace pristroje, vlhké prikryvky a pod.), alebo vykonat nevyhnutné opatrenia na
zamedzenie jeho Sirenia.

* ak budete hasit’ poziar vodou, resp. elektricky vodivou latkou, potom bezpodmieneéne musite
obytny dom ( byt ) odpojit’ od elektrického pridu

* ak nie je mozné poziar dostupnymi prostriedkami uhasit’ okamzZite opustite budovu.
Nezdrzujte sa zbieranim osobnych veci: zoberte zo sebou iba veci, ktoré vam mozu pomoct’ pri
"ateku" - hasiaci pristroje( ak mate), hrubt tkaninu, sekeru, lano... Ak vam situacia dovoli,
informujte ostatné osoby v budove o poziari "HORI", alebo inym dohodnutym signalom,
hlavne ak nie je eSte spustend poziarna siréna. Zatvarajte za sebou vSetky dvere!!! Dvere ale
nezamykajte a nevracajte sa spit’ do budovy. Pri pozZiari v Ziadnom pripade vytah
nepouZzivajte, moze sa zaseknut’ (prestane fungovat’ elektricky prad - skrat elektrického vedenia,
odpojenie budovy od elektrického pradu) a vy uviaznete v iom bez moznosti uniku (zachranné

akcie vo vytahovych Sachtach st ve'mi naro¢né, nebezpecné a ¢asovo zdlhavé).

* vykonajte nevyhnutné opatrenia na zachranu ohrozenych osob, evakuujte najmé deti a chorych
Pudi — vyuzite na to chodby, schodiska a ostatné tinikové cesty veduce na vol'né priestranstvo.

* pri evakudcii sa za kazdych okolnosti musite vyhybat’ zadymenym priestorom: dym zhorSuje
viditel'nost’, a o je eSte horsie, uz po par vdychov v zadymenom priestore mozete upadnat’ do
bezvedomia. Ohent a dym sa $iri rychlo a podmienky v budove sa menia kazdou sekundou. Pri
znizenej viditeI'nosti sa jednou rukou dotykajte steny - opora, ktora umozni rychlejsi a istejsi postup
vpred.

* dodrziavajte pokyny pracovnikov hasi¢ského a zachranného zboru a d’alSich zachrannych
zloziek. Na vyzvu velitel'a zdsahu poskytnite osobnl a vecnii pomoc jednotke poziarnej ochrany -
napriklad dopravné prostriedky, zdroje vody, spojovacie zariadenia a in¢ veci potrebné na zdolanie
poziaru.
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STAB CO OBCE RECA

Pomocka
na useku pripravy obyvatel’stva
na sebaochranu a vzajomnu pomoc

na tému :

AKO SA ZACHOVAT V PRIPADE
OHROZENIA
UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK



1.CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ
UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi,
fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo
v kombinécii mo6zu spdsobit’ ohrozenie zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod
nebezpecnymi latkami rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologické latky.

Unik nebezpeénych latok moZe byt spdsobeny destrukciou stacionarneho zdroja
nebezpeCnej latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzivajuce NL ako
médium napr. chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave
nebezpecnej latky (auta alebo Zeleznicné vagony urcené na prepravu NL).

Ohrozenie nebezpecnymi latkami mdze byt’ spdsobené aj teroristickym titokom.

V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpecné chemicke latky spdsobuju poSkodenie centralneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacicho traktu, poSkodenie koze, alebo naruSuji metabolizmus postihnut¢ho.
V pripade havarie spojenej s inikom nebezpecnych chemickych latok tieto posobia na okolie
vacsinou v podobe plynu alebo vyparov. V pripade teroristického ttoku mézu byt’ pouzit€ vo
forme aerosdlov alebo plynu, pripadne mozu byt’ pouZité na kontaminovanie vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény pri pobyte v budove treba:

¢ postupovat’ podl'a vSeobecnych zésad ¢innosti pri ohrozeni

¢ zostat’ vo vnutri, pripadne sa ukryt’ v tkryte (ak je dostupny),

¢ vytvorit’ si izolovany uzavrety priestor - uzavriet' a utesnit’ okna, dvere, vetraky,
odstavit’ klimatizaciu,

¢ pripravit’ si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych cCasti tela,

¢ pripravit’ si evakuacnu batozinu,

¢ budovu opustit’ len na pokyn.

Ked’ zaznie varovny signal sirény pri pobyte mimo budovu treba:

¢ zachovat' rozvahu, zorientovat’ sa podla situdcie a rozhodnut sa pre opustenie
ohrozeného priestoru

¢ rozhodnutie osoby je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpe¢nu latku zo zdroja
uniku a jej polohy; ak sa nachadza v smere vetra a je v Casovej tiesni, okamzite
musi vyhladat’ ukrytie v budovach a postupovat’ ako pri pobyte v budove.



V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti biologickych zbrani)

Biologické (nazyvané tiez bakteriologické) NL mdzu byt pouzité vo forme aerosélu
(baktérii, virusov) priamo vytvorenych v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore, alebo
vnikajucich do uzatvorenych priestorov prostrednictvom vetracich zariadeni. BNL sa
mozZu Sirit’ infikovanym hmyzom (v$i, blchy, muchy a podobne), alebo pouzit' na
infikovanie vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin.
Postihnuty spravidla ihned nezisti pritomnost’ nebezpecnej biologickej latky. Pri
podozreni ich pouzitia sa vyskyt zistuje odberom vzoriek a naslednou
mikrobiologickou analyzou.
Pri podozreni z tiniku alebo pri uniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych
zbrani je potrebné:

¢ postupovat’ podl'a v§eobecnych zasad €innosti pri ohrozeni a tieZ zasad
ako pri uniku nebezpecnej chemickej latky.

Zv1ast treba:

¢ dosledne dodrziavat’ karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické
opatrenia,

¢ pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu,

¢ hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni osdb a zvierat
organom obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom
civilnej ochrany,

¢ obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat’ iba na nevyhnutny cCas
(napriklad nakup zakladnych zZivotnych potrieb),

¢ priebezne uskuto¢niovat’ v ramci svojich moZznosti dezinfekciu vo svojich bytoch
a v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromazd’ovania osdb a zdkaz vol'ného pohybu
mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

Pri podozreni z Uniku, pri Uniku radioaktivnej latky alebo pouZiti jadrovych zbrani
postupujte tak, ako pri iniku nebezpecnej chemickej latky.

Zv1ast je potrebné:

¢ Co najskor sa ukryt’ v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych priestoroch),
¢ pokial’ ¢lovek mohol prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v Case, nezZ sa stacil
ukryt’, potom:
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e pred vstupom do budovy odlozit kontaminovany vrchny odev a obuv do
neprievzdusného obalu a nepouzivat ich,
e dokladne si umyt’ ruky, tvar a vlasy, vyplachnut si oci, usta, vycistit’ si nos
a usl,
e ak je to mozné, osprchovat’ sa a vymenit’ si bielizen,
¢ jodové pripravky uzit’ po obdrzani varovného signalu o vzniku radiacnej havéarie
atomovej elektrarne. Davkovanie a spdsob pouzitia je uvedeny v navode na
krabicke alebo v informa¢nom letaciku),
¢ zabezpeclit’ svoje potraviny a zasoby vody pred mozZznou kontamindciou uloZzenim
do obalov, chladnicky, mrazni¢ky alebo komory. Nepouzivat nechranené
potraviny, ovocie a zeleninu,
¢ postarat’ sa o hospodarske zvierata

e zatvorit’ ich a dat’ im zasobu krmovin a vody na dva dni,
e zasoby krmiva a vody zabezpecit’ pred kontamindciou prekrytim plachtou
alebo foliou z plastu a pod.

ZASADY SPRAVANIA SA4 PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA
PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU(NL)

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k uniku NL:

¢ odstavit’ vozidlo, podl'a moZnosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky tak, aby
zostala zachovana priepustnost’ komunikécie pre prichod zachrannych zloziek,

¢ ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu pdsobenia nebezpectnej latky zastavte motor
vozidla aurychlene opustite kontaminovany (zamoreny) priestor, chrante si
dychacie cesty vreckovkou,

¢ bez ohrozenia vlastného Zivota zistit, Co sa stalo, v Ziadnom pripade sa
nepriblizovat’ k havarovanému dopravnému prostriedku,

¢ oznamit’ nehodu,

nedotykat’ sa NL ani predmetov, ktoré¢ by mohli byt fiou kontaminované,

¢ po prichode zachrannych zloZiek sa riad’te pokynmi velitel’a zasahu alebo policie.

*

VZDY PLATI !!!

+» Ochranna maska a akakol’'vek nahrada, sluzi iba na unik z ohrozeného
priestoru.

% Nebezpecna latka sa pri uniku §iri v smere vetra.

% Unik z ohrozeného priestoru vol'te kolmo na smer vetra.

CINNOST PRI NUTNOSTI ,URYCHLENEHO
OPUSTENIA OHROZENEHO PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v
uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:



* & ¢ o
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Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci malych
rozmerov, lieky a pod.).

Uzamknite byt.

PresvedcCte sa , ¢i vasi susedia vedia o vzniknutej situécii.

V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni
I'udia — pomoZzte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informacie o
moznom ohrozeni.

Dodrzujte pokyny o0séb a prislusnych organov, ktoré zabezpecuji evakuaciu.
Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.
Priestor opustiajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.

Vzdy zachovavajte rozvahu!



